
 

 

 

 
 

依存症のおたすけ 

 

 

現代の難渋たすけの一つに依存症がある。薬物、アルコール、ギャンブル、買い物、

ネット、携帯などその種類は多く、本人の自覚がないまま依存症に陥っている人は非

常に多い。また、当事者だけでなく、家族をも巻き込んでしまうのが、この依存症の

特徴でもある。こうした依存によって、多重債務などの金銭事情を抱えたり、家庭が

崩壊していくケースは後を断たない。 

 この講座では、依存症となってしまう心に焦点を当て、専門家や当事者の話を聞き

ながら、依存症を病む人たちとその家族へどのような支援、おたすけができるのかを

共に考えたい。 

 

期  間：立教 176 年２月 26 日（火）・27 日（水） 

会  場：おやさとやかた南右第２棟３階 

対  象：ようぼく 

定  員：40 名 

受講御供：1,500 円 

携 行 品：筆記具 

締 切 日：２月８日（金） 

※裏面の日程表をご参照下さい 

※教材は用意致します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

日程表 
 

１日目 ２日目 

12:45 
 

8:50 
 

受付 集合 

13:15 9:00 

開講・オリエンテーション 
 

13:30 
 講義④ 

  「依存症のおたすけ現場から」 
 「ひのきしんとは」  

山本  茂 氏 
 鈴木 顕太郎 氏 

10:00 
    ひのきしんスクール運営委員 

休憩 

13:50 
 

10:15 

休憩 
 

14:00 
 パネルディスカッション 

  「依存症のおたすけ」 
 講義①   
 「依存症の基礎知識」  【パネリスト】田中 紀子 氏 
 

田中 紀子 氏 
 山本  茂 氏 

15:00 
 若狭 一廣 氏 

休憩 
 【司   会】田林 宏章 氏 

15:15 11:45 
 

 
閉講 

 講義②  
 「当事者が語る依存症支援の角目」   
 

特定非営利活動法人 大阪マック 2 名 
  

16:00 
  

休憩 
  

16:10 
  

   
 講義③   
 「依存症の回復プロセスと援助者・家

族の関わり方」 
  

 
田中 紀子 氏 

  

17:10 
  

解散 
  

   
 

講師紹介（登壇順） 
 

氏名 立場 

田中 紀子 氏 

東京ファミリーインタベンションセンターディレクター 

※本人も依存症で悩み、現在は依存症者とその家族の間に入り、立

ち直りの支援活動をしている 

山本  茂 氏 

陽海分教会長 

※本人も依存症の経験があり、道一条になってからは、依存症者、

多重債務者などのおたすけに奔走している 

特定非営利活動法人

大 阪 マ ッ ク 

1980 年設立。アルコール・薬物依存症者及び摂食障害や他のすべて

の依存からの回復を目的としたリハビリーセンター 

若狭 一廣 氏 
ひのきしんスクール運営委員、教誨師、保護司、 

ファミリーホーム「陽気ぐらしの家わかさ」代表 

田林 宏章 氏 ひのきしんスクール運営委員、天理大学国際学部非常勤講師 
 


