
 

 

 

  精神の疾患と障害 
  ～統合失調症とうつ病を中心に～ 

 

わが国における「精神疾患」の患者数は約 392万人（平成 26年厚生労働省「患者

調査」）。数の上では「がん」や「糖尿病」よりも多いものの、「理解が難しい」こと

などから近寄り難い印象を持つ人は少なくありません。 

精神疾患も他の身体疾患と同じように、本人や家族が早い段階で不調に気づき、専

門家に相談する早期発見・早期治療が大切です。また「精神障害」と呼ばれる長期、

広範囲におよぶ「生きづらさ」を抱える人々も含め、周囲の正しい理解と適切なサポ

ートが症状や生活の安定につながります。 

この講座では、統合失調症とうつ病を中心とした精神の疾患や障害の全体像を踏ま

え、医療、福祉分野などとの適切な連携に基づいた実践について学びます。さらに、

当事者や家族との接し方を見つめ直し、おたすけの展開がより豊かになることを目指

します。 

期  間：立教 180(平成 29)年 11月 26日（日）～27日（月） 

会  場：おやさとやかた南右第２棟３階 
 

      日  程：裏面参照 

対  象：ようぼく 

定  員：60名 

受講御供：1,500円 

携 行 品：筆記具 

締 切 日：11月 15日（水） 

 

 

 

 

  



 

日程表 

 
 

 

講師紹介（登壇順） 
 

橋本和
はしもとかず

典
みち

 氏 天理よろづ相談所病院「憩の家」精神神経科 部長。 

廣
ひろ

岡
おか

文
ぶん

衛
え

 氏 
美唄
び ば い

分教会長。自身の身上を台に、大勢の精神に疾患のある人を教会に受

け入れ、寝食を共にしつつ歩んでいる。 

宇田
う だ

まゆみ 氏 天理よろづ相談所病院「憩の家」臨床心理士。 

 

1日目（26日） 2日目（27日） 

13:00 
 

8:50 
 

受付 集合 

13:30 9:00 

開講・オリエンテーション 

 

13:50  
講義③ 

「本人・家族への心理学的援助」 

 

宇田まゆみ 氏 

  
「ひのきしんとは」 

 
林  久郎 氏 

 

14:10 
 

14:20 

（ひのきしんスクール運営委員） 
 

10:20 
 

10:30 
休憩 休憩 

 

講義① 
パネルディスカッション 

「おたすけと支援のために」 

 

16:20 
 

16:30 

「精神疾患の基礎知識」  

橋本和典 氏 
 

【パネリスト】 

（登壇順）  

 

【司 会】 

橋本和典 氏 

廣岡文衛 氏 

宇田まゆみ 氏 

林  久郎 氏 

 

 

 

11:50 

休憩 

講義② 

「精神の疾患と障害のおたすけ」 閉講 
 

 
廣岡文衛 氏 

 

 

  
17:40 

解散  
 


