
 

夫婦仲や親子関係の治まらない原因が発達障害にあることは珍しくありません。上手にコミュニ

ケーションがとれないためトラブルを起こしてしまう人、学校や職場で居場所が持てず引きこもっ

てしまう人、仕事を転々と変える人、うつ病を患う人など、発達障害があるが故に生きづらさを抱

えながら毎日を送っている人が大勢います。 

どうしたらトラブルを起こしたり巻き込まれたりすることなく、イキイキと前向きな人生を歩む

ことができるのでしょうか。大人の発達障害を理解し、適切な支援の方法を学ぶことで、おたすけ

に役立てます。 

 

大人の発達障害－共に生きるためには－ 

 

 

期 日： 立教 182 年（令和元年）9 月25 日（水）13:00～16:00（開場 12:30） 

会 場： 陽気ホール（おやさとやかた南右第 2棟 4 階） 

定 員： 300 名（テーマに関心がある方） 

参加費： 無料 

内 容： 

 

◆基調講演「見えない障害と生きる 

～ 成人期の発達障害者の自立に向けて ～」 

【講 師】 広野
ひ ろ の

 ゆい 氏 
特定非営利活動法人 DDAC（発達障害をもつ大人の会）代表 
大人の発達障害のグループ「関西ほっとサロン」世話役 
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 【司   会】 宇田
う だ

 まゆみ（ひのきしんスクール運営委員） 


