
 

 

 

 

 人づきあいの基本 

 －聴くこと・伝えること－ 

 

人とつながることは、私たちが陽気ぐらしをするための重要な要素です。しかし、

実際に人の話を聴くことや思いを伝えることは意外と難しく、人との関わりを苦手と

感じている方は少なくありません。 

そのような方々が、自分の素直な気持ちや感情を表現しながら、人づきあいを楽し

く、円滑にするにはどうすればよいでしょうか。この講座では、自分と相手が認め合

い、支え合う人間関係づくりのヒントを学びます。 

 

期  日：立教 183（令和 2）年 1 月 27 日（月） 

会  場：おやさとやかた南右第 2 棟 3 階 

対  象：ようぼく 

定  員：40 名 

受講御供：1,000 円 

携 行 品：筆記具 

締 切 日：1 月 15 日（水） 

 

 



 

講師紹介（登壇順） 

林
はやし

 久郎
ひ さ お

 氏 

洲
す

北
ほく

分教会長・社会福祉士・ひのきしんスクール運営委員。社会

福祉士としての豊富な経験を活かして、保護司活動や子どもたち

の支援に活躍している。 

東
ひがし

 豊
ゆたか

 氏 

龍谷
りゅうこく

大学教授・臨床心理士・博士（医学）。 

家族療法が専門で、家族への援助を中心に活動をしている。また、

学生や若手カウンセラーの育成、指導にも力を入れている。 
 

日程表 

9:30 
 

受付 
10:00 

開講・オリエンテーション 

10:10 

「ひのきしんとは」 
山﨑
やまさき

 石
いわ

根
ね

 氏 

（ひのきしんスクール運営委員） 

10:30 

休憩 

10:40 
 

 講義・演習① 
 
「おたすけにつながる人づきあい」（80 分） 林 久郎 氏  

12:00 
 

昼食 
12:45 

 
 講義・演習② 
 
「対人援助者の『人としてのあり方』」（120 分） 東  豊 氏   

   

14:45 

休憩 

15:00 
質疑応答 

【回答者】林 久郎 氏 

東  豊 氏 

【司 会】山本
やまもと

 元嗣
もとつぐ

 氏（ひのきしんスクール運営委員） 

 

15:50 

閉講 
 


