
脳卒中の後遺症と、

リハビリテーション

突然起こる脳梗塞や脳内出血などの脳血管疾患は、とても身近な病気です。脳には

心身の機能を司る神経が多数走っているため、ダメージの度合いによっては手足の麻

痺症状や筋肉の硬直、言語障害などの後遺症が残るケースもあります。

しかし、リハビリテーションに励んだり、家族に支えられながら、回復する人たち

も大勢います。

この講座では、退院後の家庭でのリハビリテーションや、後遺症への対応について

学び、病む人とその家族へのおたすけに役立てることを目的に開催します。

期 間：立教 183（令和 2）年 2月 26 日（水）～27 日（木）

会 場：おやさとやかた東左第 1棟地下 1階

日 程：裏面参照

対 象：ようぼく

定 員：40 名

受講御供：2,000 円

携 行 品：筆記具

締 切 日：2 月 15 日（土）



日 程 表

講師紹介（登壇順）

1 日目（26日） 2日目（27日）

13：00 8:50

受付 集合

13：20 9:00

開講・オリエンテーション
講義②「リハビリテーションの

紹介と実践」

岡 本 敦 氏

13：30

10:20
「ひのきしんとは」

鈴 木 加 奈 子 氏
す ず き か な こ

（ひのきしんスクール運営委員）
休憩

13：50 10:30

休憩 パネルディスカッション

「回復をあきらめない」

【パネリスト】 中村伊知郎 氏

（登 壇 順） 岡 本 敦 氏

植 田 直 子 氏

【司 会】 飯 降 多 鶴 氏
い ぶ り た づ る

（ひのきしんスクール運営委員）

14：00

講義①「脳卒中 その後遺症と
リハビリテ－ション」

末 長 敏 彦 氏

15：20

11:50休憩

15：30
閉講

体験談「身上を頂き、ありがたい」

中村伊知郎 氏

16：30
解散

末 長 敏 彦 氏
す え な が としひこ

天理よろづ相談所病院「憩の家」脳神経内科部長。

中村伊知郎 氏
な かむ ら い ち ろ う

養父分教会長。少年会豊岡団団長。５年前に脳幹出血を患う。多くの方々の
や ぶ

支えと懸命なリハビリにより、現在は手足に不自由は残るものの、勇んで御

用に励んでいる。

岡 本 敦 氏
お か も と あつし

天理よろづ相談所病院「憩の家」リハビリセンター技士長。理学療法士。

植 田 直 子 氏
う え だ な お こ 美和分教会長夫人。夫は約１０年前に小脳梗塞を患い、その後自身も脳内出血

み わ

を患うが、夫婦共に教務に復帰し、勇んでつとめている。


