
うつの人とともにいると、相手の気持ちに寄り添うあまりにこちらが一緒に落ち込んだり、時には
関わることが辛くなって気持ちが離れてしまったりと、こちらの気持ちも大きく揺さぶられること
が多いのではないでしょうか。揺さぶられながらも心を倒さず寄り添い続けるためには、「うつ」
というものに対する自分の捉え方を広げることが役に立つかもしれません。今回は、心理療法の基
礎となる理論の一つである「ユング心理学」というものを手がかりとして、うつに対する捉え方を
広げる試みの中から、うつの人に寄り添うためのヒントを探っていきたいと思います。

・郵送　

・電子ﾒｰﾙ    tfn@tenrikyo.or.jp（要 氏名） 　
天理ファミリーネットワーク係あて　（要住所・氏名）

〒632-8501 天理市三島町1-1 布教部社会福祉課内

https://bit.ly/3KVwBCY

②同事務局から送られた「参加申込書」に
　必要事項を記入して、返信して下さい


