
 

 
 

  精神の疾患と障害 
  ～統合失調症、うつ病、躁うつ病を中心に～ 

 

 

精神疾患の患者は近年、大幅に増え続け、平成 29 年には 419 万人（厚生労働省「患

者調査」）と、400 万人の大台に上りました。また長期にわたる「コロナ禍」の影響

を受け、病気には至らずとも、仕事や生活に深刻な不安やストレスを抱えている人も

少なくありません。 

今回の講座では、統合失調症・うつ病・躁うつ病を中心に、ストレスや不安にも視

野を広げて、医学的な基礎知識や心理学に基づく基本的な関わり方を学びます。また、

当事者の体験談、おたすけの実践から、この疾患・障害への理解を深めます。 

 

 

期  間：立教 185 年(令和 4年)6 月 26 日（日）～27 日（月） 

会  場：おやさとやかた南右第 2棟 3階 

      日  程：裏面参照 

対  象：ようぼく 

定  員：40 名 

受講御供：2,000 円 

携 行 品：マスク・筆記具 

締 切 日：6 月 15 日（水） 

 

※新型コロナウイルス感染状況によっては、開催を中止する場合がございます。 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

日 程 表 

1 日目（26日） 2 日目（27日） 

13：00 
 

8：50 
 

受付 集合 

13：20 9：00 

開講・オリエンテーション 体験談①「教会での実践に学ぶ」 

笹倉 雅浩 氏 13：30 
 

「ひのきしんとは」 

     中村
なかむら

 靖男
や す お

   
                    （ひのきしんスクール運営委員） 

9：50 
 

休憩 

13：50 10：00 

休憩 
体験談②「精神の疾患と障害 

－事例紹介－」 

【コーディネーター】宇田 まゆみ 氏 14：00 
 

講義① 
「精神の疾患と障害－診断と治療－」 

（オンライン） 

  永田 貴子 氏 

※質疑応答の時間も含む 

11：00 
 

休憩 
 

11：10 

15：30 質疑応答 

休憩 
 

15：40  【回 答 者】   笹倉 雅浩 氏 

   （登壇順）    宇田まゆみ 氏 

【司   会】   林
はやし

  久郎
ひ さ お

  

（ひのきしんスクール運営委員） 

講義②「基本的な接し方、関わり方 

－臨床心理学的視点から－」 

保坂 信広 氏 

 
 

 

16：40 

 

12：00 

解散 閉講 
 

 

 

 

 

講師紹介（登壇順） 

永田
な が た

 貴子
た か こ

 氏 

酒井田
さ か い だ

分教会ようぼく。精神科医。多様な臨床経験を礎に、現在は地域の精神保健

現場で活躍中。的確な説明と親しみやすい語り口で、教内外の講演活動にも積極的

に取り組まれている。 

保坂
ほ さ か

 信広
のぶひろ

 氏 上田
う え だ

松尾
ま つ お

分教会教人。天理よろづ相談所病院公認心理師、臨床心理士。 

笹倉
ささくら

 雅浩
まさひろ

 氏 兵庫
ひょうご

中央
ちゅうおう

分教会長、ひのきしんスクール運営委員。布教の家兵庫寮副寮長。 

宇田
う だ

まゆみ 氏 
敷土
し き と

分教会教人、ひのきしんスクール運営委員。天理よろづ相談所病院公認心理師、

臨床心理士。 
 


