
大人の発達障害

空気が読めない、趣味や行動に偏りやこだわりがあるなどの特性から、関わる人と

上手くコミュニケーションがとれず、家庭や職場などで居場所をなくし、さらに引き

こもってしまう人が少なくありません。こうした状況になる原因の一つに、発達障害

が考えられる場合があります。

発達障害は、本人や周囲が正しく理解し、治療や環境調整など適切な対応をしてい

けば、困難さは軽減できるといわれています。

本講座では、発達障害の全体像と利用できる制度やサービスについて学び、その上

に立って発達障害の当事者や家族へのおたすけについて考えます。

期 間：立教 187（令和 6）年 5月 26 日（日）～27 日（月）

会 場：おやさとやかた南右第 2棟 3階

日 程：裏面参照

対 象：ようぼく

定 員：60 名

受講御供：2,000 円

携 行 品：筆記具

締 切 日：5 月 15 日（水）



日 程 表

講師紹介（登壇順）

1 日目（26日） 2日目（27日）

13:00 8:50
受付 集合

20 9:00
開講・オリエンテーション 体験談①

井 上 知 子 氏
い の う え と も こ

30
「ひのきしんとは」

吉 福 成 人
よ し ふ くなるひと

（ひのきしんスクール運営委員）

30

体験談②

佐々木直子 氏
さ さ き な お こ

50
休憩 10:00

14:00 休憩

講義①「大人の発達障害」

宇田まゆみ 氏
う だ

20

パネルディスカッション

【パネリスト】 宇田まゆみ 氏

（登壇順）

井 上 知 子 氏

佐々木直子 氏

【司 会】 白 熊 繁 一
し ら く ま しげかず

（ひのきしんスクール運営委員）

15:00
休憩

10

講義②

「発達障害の方に寄り添うために

～障害者手帳の制度とサービス～」

つじ しんいち

12:20
閉講

16:10
解散

宇田まゆみ 氏
敷土分教会教人、ひのきしんスクール運営委員。公認心理師、臨床心理士。
しきと

天理よろづ相談所病院心理相談室勤務、全診療科の心理療法・心理検査を担当。

甲京分教会長、ひのきしんスクール運営委員。保護司、養育里親、医療的ケア児
こうきょう

等コーディネーター、京都市子育て支援員、不登校対応講座講師・相談員として

多様なカウンセリングの場面を持つ。

井 上 知 子 氏

本部婦人、社会福祉課勤務。社会福祉法人天理なごみ非常勤講師。

「なごみ」において、発達障害やダウン症など、さまざまなタイプの子どもたち

に心身の発達を促す「身体表現」のプログラムを行っている。

佐々木直子 氏
東萬世分教会長夫人。介護福祉士、介護支援専門員の前職あり。
ひがしばんせい

自身のお子さんに発達の悩みを持ち、体験談を語る。


