
カウンセリング
～聴くことの大切さ～

カウンセリングとは、信頼関係に基づく態度や言葉がけを通して、悩みを持つ人

自身が問題解決の糸口を見つけだせるように援助する方法のことです。

この講座は、傾聴をはじめとするカウンセリングの基本的な考え方と技術を学ぶと

ともに、それらを積極的におたすけにも活用していくことを目的として開催します。

期 間：立教 187(令和 6)年 8 月 26 日(月)～27 日(火)

会 場：おやさとやかた南右第 2棟 3階

日 程：裏面参照

対 象：ようぼく

定 員：40 名

受講御供：2,000 円

携 行 品：筆記具

締 切 日：8 月 15 日（木）

※定員になり次第、受付を終了しますので予めご了承ください。



講師紹介（登壇順）

1 日目（26 日） 2日目（27 日）

13:00
20
30

8:50
9:00

受付 集合

開講・オリエンテーション ロールプレイ演習
「傾聴の実際」

金山 元春 氏
かなやま もとはる

「ひのきしんとは」

橋詰 友和
はしづめ ともかず

（ひのきしんスクール運営委員）
11:30
12:3050

14:00

昼食（本部食堂）

休憩
講義③
「現場のおたすけ場面では」

つじ しんいち

講義①
「カウンセリングの基礎

～“聴く”ことを中心に～」

宇田まゆみ 氏
う だ 13:30

4515:00
10

休憩

休憩

全体ディスカッション
「おたすけとカウンセリング」

【パネリスト】 宇田まゆみ 氏

（登壇順） 金山 元春 氏

【司 会】 山﨑 石根
やまさき いわ ね

（ひのきしんスクール運営委員）

講義②
「カウンセリングの実際

～カウンセラーの心持ち～」

東井 申雄 氏
と う い のぶ お

16:10
20

休憩

ふりかえり
15:45

17:05
閉講

解散

宇田まゆみ 氏

敷土分教会教人、ひのきしんスクール運営委員。公認心理師、臨床心理士。
しきと

天理よろづ相談所病院心理相談室勤務、全診療科の心理療法・心理検査を担当。

定期刊行物『陽気』に「おたすけ応援！心の病」を連載中。

東井 申雄 氏

本部准員、ひのきしんスクール事務局長、学生担当委員会委員。公認心理師、臨

床心理士、「心理支援ネットワークてんり」事務局長。天理学寮北寮ふしん寮、

地域に開かれた相談窓口「ひらく心理相談室」などでカウンセリングを行ってい

る。

金山 元春 氏

淀高知布教所長。天理大学教授、公認心理師、臨床心理士、博士（心理学）。「カ
よどこうち

ウンセリング」を「人間関係の知恵」ととらえ、教育、研究、相談のほか、日頃

の人との関わりやおたすけに活かしている。著書、カウンセリングエッセー『人

と関わる知恵』（道友社）。

甲京分教会長、ひのきしんスクール運営委員。保護司、養育里親、医療的ケア
こうきょう

児等コーディネーター、京都市子育て支援員、不登校対応講座講師・相談員とし

て多様なカウンセリングの場面を持つ。

日程表


