
 

 

  精神の疾患と障害 
 ～統合失調症～ 

 

 

統合失調症は、こころや考えなどがまとまりを欠いた状態になる病気で、行動や気

分、人間関係などに様々な影響が出ます。100 人に 1 人くらいがかかるといわれてい

て、それほど珍しい病気ではありません。そのため、私たちの信仰生活の中でも、お

世話取りをする機会や相談を受ける機会も少なくありません。  

今回の講座では、統合失調症に焦点を当て、医学的な基礎知識や心理学に基づく基

本的な関わり方を学びます。その上で、おたすけの実践の中から得られた知見を共有

し、この疾患・障害への理解を深めると共に、私たちに出来ることを探ります。 

 

 

期  間：立教 187 年(令和 6年)11 月 26日（火）～27日（水） 

会  場：おやさとやかた南右第 2棟 3階 

      日  程：裏面参照 

対  象：ようぼく 

定  員：60 名 

受講御供：2,000 円 

携 行 品：筆記具 

締 切 日：11 月 15日（金） 

 

※定員になり次第、受付を終了しますので予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

日 程 表 
1 日目（26日） 2日目（27日） 

13：00 
 

8：50 
 

受付 集合 

20 9：00 

開講・オリエンテーション 
体験談①「住み込みさんへの 

寄り添いを通して」 

笹倉
ささくら

 雅浩
まさひろ

 氏 
30 

 

「ひのきしんとは」 

      山
やま

﨑
さき

 石
いわ

根
ね

   

                    （ひのきしんスクール運営委員） 

50 
 

休憩 

50 10：00 

休憩 体験談②「教会での実践に学ぶ」 

廣岡
ひろおか

 文
ぶん

衛
え

 氏 
14：00 

 

 
講義①「統合失調症～診断と治療～」 
 

 永田
な が た

 貴子
た か こ

 氏 

※質疑応答の時間も含む 

11：00 
 昼食（ランチョンワークショップ） 

※受講者同士で昼食を取りながら、 

講義のふりかえりなどを行います。  

12：30 
 

質疑応答 

15：30 

休憩 
 【回 答 者】   宇田まゆみ 氏 

   （登壇順）    笹倉 雅浩 氏 

            廣岡 文衛 氏 

【司   会】   山﨑 石根  

（ひのきしんスクール運営委員） 

40  

講義② 

「基本的な接し方、関わり方 

     ～臨床心理学的視点から～」 

宇田
う だ

 まゆみ 氏 

 
 

13：20 

閉講 

16：40 

 

 

解散 
 

 
 

 
講師紹介（登壇順） 

永田 貴子 氏 

酒井田
さ か い だ

分教会ようぼく。精神科医。多様な臨床経験を礎に、現在は地域の精神保健

現場で活躍中。的確な説明と親しみやすい語り口で、教内外の講演活動にも積極的

に取り組まれている。 

宇田まゆみ 氏 
敷土
しきと

分教会教人、ひのきしんスクール運営委員。公認心理師、臨床心理士。 

天理よろづ相談所病院心理相談室勤務、全診療科の心理療法・心理検査を担当。 

笹倉 雅浩 氏 兵庫
ひょうご

中央
ちゅうおう

分教会長、ひのきしんスクール運営委員。布教の家兵庫寮副寮長。 

廣岡 文衛 氏 

美唄
び ば い

分教会長。自身の身上を台に、大勢の精神に疾患のある人を教会に受け入れ、

寝食を共にしつつ歩んでいる。著書、『お世話取りに悩む前に読む「統合失調症 依

存症のおたすけ」』（養徳社）がある。 
 


