
天理教酒害相談室

こんな時は、早めに酒害相談室へ

・お酒を飲むと人が変わる

・飲みはじめると、自分でとめられない

・日常生活の合間に、飲酒を何度も繰り返す

・お酒が原因で家族や周りの人たちに迷惑をかける

・飲酒習慣が取れず、身なりに無頓着で、
ものぐさになっている

・二日酔いで、仕事をよく休む。

・言葉と行動が伴わず約束が守れない

　　　　　　　　　　　　　･･･など

まずは気軽にご連絡下さい。
相談は無料です。

〔お問い合わせ〕

0743-62-8230

メール関連

〈受付時間〉

日曜・祝日を除く毎日 9：30 ～ 12：00
※ただし、月次祭・大祭前後（25 ～ 27）
　　　　　教祖誕生祭前後（4/17 ～ 19）
　　　　　年末年始（12/28 ～ 1/4）
　　　　　こどもおぢばがえり期間中
　　　　　お節会期間中を除く

QR
コード

飲酒が原因で体調を崩したり、家庭不和で悩んでいる方はいませんか？

酒害でお悩みの方の相談を行っておりますので、お気軽にご相談ください。

アルコールに関する問題でお悩みの方へ

☑自己チェック（CAGE）

2 項目以上あてはまる場合は、
アルコール依存症の疑いがあります。

今までに、自分の酒量を減らさなければいけないと

感じたことはありますか？

今までに、周囲の人から自分の飲酒について批判さ

れて腹が立ったりイライラしたことがありますか？

今までに、自分の飲酒について後ろめたいと感じた

り、罪悪感をもったことがありますか？

神経を落ち着かせるため、または二日酔いを治すた

めに、朝、真っ先に飲酒したことがありますか？

0743-62-8230
○○○○

受付専用ダイアル

●電話での申し込み後、３日以内に相談員から電話が入ります。
●必要に応じて、おぢばで面談をします。
●相談は無料です。
●相談内容に関する秘密は守られますので　ご安心ください。
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〈受付時間〉
日曜・祝日を除く毎日

9：30 ～ 12：00
※ただし、月次祭・大祭前後（25～ 27）
　　　　　教祖誕生祭前後（4/17 ～ 19）
　　　　　年末年始（12/28 ～ 1/4）
　　　　　こどもおぢばがえり期間中
　　　　　お節会期間中を除く

メールフォーム

アルコールに関する
問題でお悩みの方へ

 0743-62-8230

右記QRコードまたはホームページへ

〈受付時間〉

〈受付時間〉

平日

※ただし、年末年始（12/28 ～ 1/4）、お節会期間、こどもおぢばがえり期間、
　本部祭典日およびその前後日は、受付を休止いたします。

9：30 ～ 12：00

「天理教酒害相談室」では、
立教 184（令和３）年４月１日より、
酒害相談の受付を下記の通り変更いたします。

アルコール依存症は、お酒が飲める人なら誰でもなりうる病気です。
どなたでもお気軽にご相談ください。

天理教酒害相談室(布教部社会福祉課 )

飲酒がやめられない…
どこに相談していいのかわからない…
もしかしてアルコール依存症？

酒害相談
受付変更のお知らせ

24 時間
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0743-62-8230
〈受付専用ダイアル〉

〈受付時間〉
日曜・祝日を除く毎日

9：30 ～ 12：00
※ただし、月次祭・大祭前後（25～ 27）
　　　　　教祖誕生祭前後（4/17 ～ 19）
　　　　　年末年始（12/28 ～ 1/4）
　　　　　こどもおぢばがえり期間中
　　　　　お節会期間中を除く

〈メールフォーム〉

飲酒がやめられない…
どこに相談していいのかわからない…
一人で悩まずに、お電話ください。

●電話での申し込み後、
　３日以内に相談員から電話が入ります。
●必要に応じて、おぢばで面談をします。
●相談は無料です。
●相談内容に関する秘密は守られますので
　ご安心ください。
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アルコールに関する
問題でお悩みの方へ

○○○

受付専用ダイアル

〈受付時間〉
日曜・祝日を除く毎日

9：30 ～ 12：00
※ただし、月次祭・大祭前後（25～ 27）
　　　　　教祖誕生祭前後（4/17 ～ 19）
　　　　　年末年始（12/28 ～ 1/4）
　　　　　こどもおぢばがえり期間中
　　　　　お節会期間中を除く
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QR コード


