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― 行事インフォメーション ― 

立教 185年 9月 25日配信 

 

グラフ天理 497号発行について 

 「災害救援ひのきしん隊」の活動をお伝えする「グラフ天理

497 号」を、布教部ホームページに掲載しました。ダウンロー

ド可能ですので、印刷して掲示するなどご活用ください。 

 

         布教部ホームページ 

 

立教 186年版布教手帳発行について  再掲載  

 下記の通り、立教 186年版布教手帳を発行します。詳しく

は申込書をご確認ください。 

●申込方法 申込書に必要事項を記入の上、10月 31日（月）

までに、郵送、FAX、Eメールにて布教部庶務

課へお申し込みください。なお、電話での申し

込みはできません。 

●頒布価格 350円 

●受け渡し 11月 25日（金）～27日（日） 

南右第二棟 布教部庶務課にて 

     （新型コロナウイルス感染状況により変更する場

合があります） 

●申 込 先  〒632‐8501 天理市三島町 1番地 1 

       FAX：0743‐63‐2518 

       Eメール：fukyoubu@tenrikyo.or.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

立教 186年度 布教の家 入寮生募集  

 立教 186年度の布教の家入寮生を募集しています。 

 布教の家への入寮には、年齢や性別は問いません。布教意

欲のある方、教会を支える人材に育てたい方など、一人でも

多くの方を送り出してくださいますようお願いいたします。 

●入寮期間 立教 186年 3月 29日～立教 187年 3月 27日 

●資 格 

①所属教会長ならびに直属教会長から推薦された教人 

②年齢は不問だが、毎日布教に歩くことが可能であること 

③配偶者の有無は問わないが、単身での入寮に限る 

●願 書 11月 25日から布教一課事務所、または布教の

家のある教区（教務支庁）にて配布 

●願書受付 立教 186年 1月 25日 9時～2月 25日 16時 

 ※郵送での提出はできません。 

 ※各寮（教務支庁）では受付できません。 

◎入寮要項の詳細や各寮の紹介は、『布教の家入寮案内』をご

参照ください。『入寮案内』は、布教部ホームページ内、布

教の家紹介ページから閲覧またはダウンロードできます

（願書一式には『入寮案内』の冊子を同封します）。 

◎10月 1日から、ホームページ内の各寮紹介ページにて、各

寮の紹介ビデオが視聴できますので、ぜひご視聴ください。 

 

布教の家紹介ページ 

 

 

 

 

庶務課 

 〒632‐8501 天理市三島町 1‐1 

 TEL 0743‐63‐2191 

 メールアドレス fukyoubu@tenrikyo.or.jp  

庶 務 課 

布教一課 

 〒632‐8501 天理市三島町 1‐1 

 TEL 0743‐63‐2243 

 メールアドレス ffu1@tenrikyo.or.jp  

布 教 一 課 
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■ひのきしんスクールより 

講座「パニック障害・不安障害」 

 他人に分からない不安や悩み、突然の動悸やめまい、発汗

や手足の震えなど、パニック障害・不安障害になる人は 100

人に 1人（厚生労働省）といわれます。 

 特に新型コロナウイルス感染症の蔓延や国内外のさまざま

な社会情勢により、不安感を抱える人が増えてきているとも

いわれます。 

 今回の講座では、医学的な見地からパニック障害・不安障

害についての理解を深め、さらに当時者の経験談を通して、

その中から寄り添い方を学びます。 

●日 時 11月 27日（日）9時 30分～15時（9時受付） 

●会 場 南右第二棟 3階 

●内 容 「ひのきしんとは」、講義①「パニック障害・不

安障害について」、講義②「パニック障害・不安障害を抱え

る人に寄り添う～臨床心理学の視点から～」、体験談①ビデ

オレター「パニック障害の体験を通して」、体験談②「パニ

ック障害・不安障害の体験とおたすけ」、質疑応答 

●対 象 ようぼく 

●定 員 40名 

●受講御供 1,000円 

●携 行 品 筆記具 

●締 切 日 11月 15日（火） 

●申 込 ハガキ、FAX、E メール、ホームページにて、

受講希望講座名、氏名（ふりがな）、郵便番号、住所、電話

番号、生年月日、性別、直属・所属教会名、教内立場を明

記の上、「ひのきしんスクール事務局」までお申し込みくだ

さい。 

［備考］・定員になり次第、受付を終了しますので予めご了承

ください。 

   ・新型コロナウイルス感染状況によっては、開催を中

止する場合がございます。 

 

【ひのきしんスクール事務局】 

 〒632‐8501 天理市三島町 1‐1 

 TEL 0743‐63‐2314 

 FAX 0743‐63‐7266 

 Eメール h‐s c @ t e n r i k y o . j p  

 

ひのきしんスクール ホームページ 

■依存症たすけあいの会より 

「依存症 基本講座」（11月） 

 依存症たすけあいの会では、現代の難渋の一つである依存

症に対して、依存症が病気であることや、正しい治療や対応

をすれば回復が見込めることなど、依存症の基礎知識・当事

者への関わり方・医療との連携・自助グループや家族会の活

用といった、おたすけに役立つ知識を学ぶため、『依存症基本

講座』をオンラインにて開催します。 

 講師は、依存症たすけあいの会スタッフがつとめます。こ

の機会にぜひご受講ください。 

●日 時 11月 24日（木）19時～20時 30分 

●会 場 オンライン（Zoom） 

●内 容 依存症の基礎知識 

●対 象 依存症で困っている人、興味のある人 

●受講費 無料 

●締切日 11月 22日（火） 

●備 考 講座の翌日に、個別の相談にも応じます（要予約） 

●申 込 申込事項（①参加希望日、②氏名／ふりがな、③

年齢、④電話番号、⑤直属・所属教会名）を明記

の上、「依存症たすけあいの会」にメールをお送り

ください。 

 Eメール：tasukeai_tenri@yahoo.co.jp 

 

■天理教里親連盟より 

「TFA式イライラしない子育て」講座（10月） 

                  再掲載  

●日 時 10月 25日（火） 10時 30分～12時 

●会 場 布教部社会福祉課 

●内 容 「子供のしつけが上手くなるコツ（子育てリ 

ハーサル法）」 

●対 象 どなたでも参加できます 

●定 員 20名（先着順） 

●受 講 費  無料 

●受付期間 10月 1日～25日まで 

●申 込 里親連盟ホームページよりお申し込みください 

 

「TFA式イライラしない子育て」オンライン講座 

                  （10月） 

●日 時 10月 29日（土） 10時～11時 

●会 場 オンライン（Zoom） 

●内 容 「子どもと上手く対話するコツ（幼児・低学年

編）」 

社 会 福 祉 課 
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●対 象 どなたでも参加できます 

●定 員 100名（先着順） 

●受 講 費  無料 

●受付期間 10月１日～28日まで 

●申 込 里親連盟ホームページよりお申し込みください 

 

「TFA式イライラしない子育て」オンライン講座 

                  （11月） 

●日 時 11月 29日（火） 10時～11時 

●会 場 オンライン（Zoom） 

●内 容 「子どもを上手くほめて、認めるコツ」 

●対 象 どなたでも参加できます 

●定 員 100名（先着順） 

●受 講 費  無料 

●受付期間 11月１日～28日まで 

●申 込 里親連盟ホームページよりお申し込みください 

 

里親連盟ホームページ 

 

第２回 オンラインシンポジウム 

『知っていますか？里親』 

●日 時 11月 29日（火） 14時～16時 

●会 場 オンライン（Zoom） 

●内 容 基調講演 村田幸喜・社会福祉課長、ビデオ上

映、パネルディスカッション パネラー：川並

利治氏（星稜大学教授、元金沢市児童相談所長）、

白鳥稜河氏（天理大学 4 回生、元里子）、酢藤

真美子氏（真榊分教会長夫人、ファミリーホー

ム） 

●対 象 里親に興味のある方どなたでもお気軽にご参加

ください 

●参 加 費 無料 

●申 込 下記QRコードの Googleフォームより 

●締 切 11月 26日（土）必着 

●主 催 天理教里親連盟 

●問 合 せ 天理教布教部社会福祉課内 天理教里親連盟事

務局 

TEL：0743‐63‐6161 

FAX：0743‐63‐7266 

 

申し込み用QRコード 

 

■天理ファミリーネットワークより 

立教 185年 天理ファミリーネットワーク主催 

 第 2回「ひきこもり」「うつ」を考える集い 

 困っている人を支援したいと頑張っていると、疲れたり、

自信を失ったりしてしまうことがあります。現状を変えたい

と頑張っている当事者も然りです。困っている人を支援する

のと同じように、頑張りすぎてしまう自分自身もケアしてあ

げることが大切です。そこで、自分で自分を上手に助ける方

法「ストレスマネジメント」について学び、ストレスと上手

につきあうコツを探してみましょう。 

●日 時 11月 26日（土） 

13時 30分～16時 30分（予定） 

●会 場 南右第二棟 地下 2階 多目的ホール 

●内 容 【講演】「ストレスと上手につきあうコツ」講師：

金山佐喜子氏（淀分教会教人・天理大学非常勤

講師・臨床心理士・保育士）、【グループでの話

し合い】 

●対 象 「ひきこもり」「うつ」の人の家族、またはおた

すけに関わっている人 

●定 員 40名 

●参 加 費 500円（当日受付にて） 

●申込締切 11月 20日（日） 

●申込方法 申込専用ページより、必要事項を入力して送信

してください。 

 

【申込専用ページ】h t t p s : / / b i t . l y / 3 K V w B C Y  

※メールまたは郵送での申込をご希望の場合、後日、「参加申

込書」を送付しますので、行事名、氏名、住所（郵送希望

の方のみ）を明記の上、下記へご連絡ください。 

※電話での申込はできません。 

※申込受付完了の連絡はいたしませんので、ご了承ください。 

●申込・問い合わせ先 

〒632‐8501 天理市三島町 1‐1 

  布教部社会福祉課内 天理ファミリーネットワーク係 

Eメール：t f n @ t e n r i ky o . o r. j p  

TEL：0743‐63‐2314（ひのきしんスクール事務局） 

※電話でのお問い合わせは、一旦、ひのきしんスクール事務

局へ連絡先をお知らせください。その後、担当者よりご連

絡いたします。 
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社会福祉課 

 〒632‐8501 天理市三島町 1‐1 

 TEL 0743‐63‐6161 

 FAX 0743‐63‐7266 


